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KEIMENO

ogCrotntes. Ot mpémer va €xel
PNOTIKN Kol Vo AElTovpYel w¢ epyareio

gQappoyéc oy Kodnuepvotta,
«emihvoong TpoPANUATOVY.

’ ’ ;1 ,
eovtootel  Kovelg  a-otopikovg (M
mov ovtE mei@ovv a%kd ovTE Ko

Agv  givar, emiong,
aVIGTOPNTOVGY)  avOpdTOUG

UTOpOVV Vo AVGoUV eEIGMOEL, 87:81811 dev elvan ua@nuarmm N dgv umopovv vao
dwpacovy ®ovkvdion and 10 TpwTOTLTTO, 010TL deV ivarl PAdAoyot. 'Etot kat pe v
[otopia: n evaoydAnon pe 1o mapeAbiov, Aéve, elvor 10O101TEPHTNTO TOV 1GTOPIKAOV KOl 1)
YVOOT] TOL TaPEABOVTOG VOl LTOYPEDMON TOV EIOTKAOV.

H oyéon ¢ véag yevidc pe v lotopio otnv EAAGOQ - kot Oyt povov €0 - givar
TPOPANUATIKY Kot VEAPYovy AdYoL Y avti TV eEEMEN. 'Evag amd toug o Pactkong
etvar | Katdotoon mov emikpatel pe ) ddackorio tov padnpatog g lotopiag oto
Anpotikd, 1o INvuvdaocto kot to Avkelo. ['a Adyovg mov dev pmopodv va culntnodv
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€0m, N lotopia 010 GY0AEl0 £yve éva amoTuynuévo pabnua, yopic va etaist n id1a v’
avTd Kol LAALoV Yopig n amotvyia va Papivel TpOTIGT®S TOVG S100CKOVTES.

To maperBov, €161 OT®G TO TPOILYPAPOVY TA AVOAVTIKGE TPOYPELUATO KOL TO
eneovifouv otoug pnabntés ta oyoMka eyyepioa, mpokaiel eOPovg Kal evepyomolel
dpovec. Avti vo dnpovpyel EAEN Ko EpwTa Yio TNV oTopia, Xopd GTNV ATOKTNON TNG
IGTOPIKNG YVAOONG, EGMTEPLKT] LKOVOTOINGT KOl EVQOPLA OO TNV OVTIKATAGTOGT TOV
6KOTOVG TNG AYVOl0GC YLl TO GUUPAVTO LE TO PMG TNG IGTOPIKT DOMG Yl TN OpAom
ATOL®V, OUAOMY KOl OPYOVICU®V, TPOKAAEL TAGELS UG, T on GT0 TOPOV,
EAEN Y10 TIG EQOPLOYES KOL TIG EMIGTHUEG TOV EQOL vuio amoAloyng amod

TNV IGTOPIKT] ap|yNnon.

Kdamoto pepidio evbovng yio v xotdot a1l 0 10TOPIKOG AOYOC OV
napdayeTol EE® omd TOV YOAAVO TOPYO TNG KOWOTNTOS TOV IGTOPIKAV,
onAad” n Aeyopevn dnuooia Iotopia. Ko dey ) e aVTO POVOV TIG ATAOVCTEVGELG
N TG eviote dVCEENYNTA GPOOPES OVTITOPUOECEK pPO YOP® Omd
IOTOPIKG CLUUPAVTO UE TIC OYETIKE obnkec Kot

LETOMOMGELS, OGO TN oLy
TPOYLATIKOTNTO. ZOUPOVO
6%, eEaprdvTar
KoL Kpivovrot

€1G H0G EMOYNG,
KATOOV TOALTIKA

OG «KOTOUOKEVES) ATO
EVIELEL OYL TOCO OTE

€0V KOO SOV TOV LT
T4 TPOGPOPO £30POC, O 1GTOPIKOGC
r0L amd TNV TOALTIKT opBotNTa, dNAOT OId
TOMTIGUIKG) KaOESTOTA EMPOAN KOVOVOV

emAoyéc  Ae&lhoyiov YOPEVOLY  GAAEG, KOTAYYEAAOVTIOS TEC MG
«POTOIOTIKESY, «EEVOQ ¢ 16000poKkéS» KA. O cLVOLAGLOG TV dVO AVTMOV
10E0LOYIKDOV PEVUATOV TOV, IGTOPIKOV GYETIKICUOD KO TNG TOATIKNG 0pBOTNTAG TEIVEL
VO OKVPMOGEL OTOLONTOTE TPOCTAOEIL YVIOLOG KOl OVIOIOTEAOVG 1GTOPIKNG TOdETIOG
™G OTOYEIOV HOPPMOMNG KOl OLLUOPPOONG TNG TPOCOTIKOTNTAG TOL HadnTr] Kot ToV
TOALTY.

Abavdaoiog I'kotoPog, epnu. Huffington Post, 28-10-2017
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AEEIAOTI'TO
l 4 4 14 4 14 I4
0-1GTOPIKOVE: AVTOVG TOL dev oyetTilovtal pe TV 1oTopia, Tov dgV £XOVV 1GTOpin
2 r I8 ’ ’
aVIGTOPNTOVG: AVTOVG TTOL dgv Yvmpilovy TV eTopia

3 r r r 7 r
EVOEYOUEVIKES: AVTEG TTOL OVOLPEPOVTAL GTNV TLHOVOTNTA, GTO EVOEXOLEVO

4 r r 1 1 r ’ e
(lotop1Kdc) oyetiKiopos: Bewpion mov vmoopiler O0TL Hev umopel va vrdpet

OVTIKEILEVIKT (IGTOPIKY ) YVOON

5 r ’ ’ 7 , < s ’
AYVOOTIKIGHOG: Bempia Tov vootnpiletl 6Tt n Yrapén efvar \odvvatov vo peketndel
amoAvta ( Onoc Kot KaOe apyn TOL KOGUOV).

IHAPATHPHXEIX

A.  Na ddoete v mepiinyn tov keyiEvou-ee 100-120 Aéerc.

Bl1. «Etor xou pe t GTOPILGL: gvaoyoAon e
0101TEPOTNTA TOV 1GT DVVKOL T YVOGN TOL
TOV EOIKOV,

VTIKPOVGETE) TNV andve dmoyn o€ pio Topaypopo

\ Movddec 10

NG opydvaong otnv Tpitn Tapdypopo Tov
VIGGs, . » (Lovadeg 2) Kot Vo OTIOAOYNGETE TNV

andvinon cog (LovAadEg
Movaoec 4

B2.B. To keipevo mov dwPdcarte eival apBpo. Na mopovsidcete 600 YoPAKTNPLOTIKE,
10V oV 1o emPePardvouy (Hovadeg 2), kbvovtag yio To Kobéva pio avapopd
o710 Keipevo (Lovadeg 2).

Movéoec 4
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B3.a. Na yapaktnpicete og
I. TopaOETIKN 1 TPOGIIOPIOTIKN Il. OVOUOTIKN 1] EXPPTLLOTIKTY

kaBepio amd TIC TOPUKAT® OVOPOPIKEG TPOTAGELS TOL Ppickovioal otV apym
NG TEAELTAING TTAPAYPAPOV:
e 7OV aVT TPpeSPedEL
® OmOL GUVVAVTA TPOSPOPO £SUPOG
Movaoeg 4

B3.p. Na oyoldocete ™ ypnon tov onueiov O, JTAPOKAT® OTOCTAGLOTO
Adyov:

o Oty 10 TapelBov waidevel...
e -Ka1 Oy1 uoévov edcr- (3" mapdy
o (xalo) oxomo ( 5n mapdy

®  (POTOIOTIKECH «CEVOYOIPIKESH «O oopouirécy (6N map

Y
Movadeg 4

B4.a. No ypayete pio\mo AEM (amdq N oY o Robepio omd TG
mopaKato XE€eis: epyaireio, pabdovv, oyxion, ETOV yeiov.

Movéoeg 5

€ plo mpoTOom pE K %ﬂg Aé€elc mov akoAovBovv:
£, £QUPROYES, EVQOPI EG.

B4.p. Na
0e&10
Movadec 4
I. YOUUETEXETE OC € 0g v ovppadntov cog, o€ mMuepida  mov
dopyavover 1 Ot ™G TEPLPEPELS GaG pe Bgpa v anaioon

OQUKM
TOV podnudTov 9rd Tov MNTEG GTO OMNUEPVO GYOAEID. TNV E1GMYNON GOG
TOPOVGLALETE:

0. TOVG AOYOVLG Yo TOLG Omoiovg ot padnTég dev ayamohv To HABNuUo g
Iotopiag

B. tic mpotdoelg cag Yo v avoPfaduion avtod Tov pHEBUOTOC oTNV
ekmaidogvon.

H eionynon cog va €xet éktaon 500-550 AéEewv.
Movaoeg 40
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